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L'annonce d'un Diabéte de Type 1 (DT1) constitue un moment clé du parcours de
soins, parfois vécu comme un choc. L'étude DiagDT1 a été menée par l'équipe du
DiabételLLAB de la Fédération selon une approche mixte associant des questionnaires et
des entretiens. Elle a permis d'analyser le vécu de cette annonce afin de mieux
comprendre l'expérience des patients et de leurs proches, d'identifier leurs besoins et
d'ameéliorer laccompagnement propose.
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Claire, 59 ans, diagnostiquée a 9 ans notamment avec les enfants.
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« C'est tellement «——>» Les échanges avec des personnes qui vivent aussi avec
important d'étre un diabéte permettent de mieux comprendre la

P . maladie au-dela des informations médicales.
soutenu a ce

mowment-la. »

Corinne, 49 ans, «——>» L'accompagnement psychologique reste insuffisant,
un enfant de 11 ans tout comme l'accompagnement social.

- ) 20T un besoin affirmé, avec des nuances

mises en lumiere dans les entretiens

«Lorsqu’on lui a proposé, gu'elle a eu les résultats qui étaient
néqgatifs finalement, elle nous a dit que ¢a l'avait soulagée parce
gue pour elle, elle était persuadée gu'elle allait 'avoir vu gue ses

deux fréres et sa mére l'avaient. Voila donc c'est plutét finalement
les résultats négatifs qui selon les rapports et dans 5% des cas
négatifs a été un vrai soulagement pour elle. >

Christiane, 56 ans, deux enfants de 15 et 19 ans
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pensent que les personnes arisque  souhaitent qu'un test de dépistage estiment qu'un diagnostic avant les
devraient étre mieux informées avant l'apparition des symptomes symptéomes aurait changé leur vécu
soit proposé de la maladie

< Honnétement, non, je pense gue ¢a ne sert
pas vraiment a grand-chose puisque de toute
fagon les symptomes on les connait. »

Nicolas, 25 ans, diagnostiqué a 17 ans

m Les témoignages révelent une diversité de réactions face au risque de développement d'un DT1 : certains
souhaitent savoir, d'autres préférent se protéger d'une potentielle mauvaise nouvelle. Si le choix de connaitre ou
non son risque reléve d'une décision personnelle, l'information sur l'existence et les possibilités du dépistage apparait
néanmoins comme un besoin exprimé par certains patients et leurs proches.

* L'annonce du diabete de type 1, souvent vécue dans lurgence et avec un accompagnement limité, marque
durablement le vécu des patients et de leurs proches. Ces résultats soulignent l'importance de renforcer U'écoute,
l'accompagnement psychologique et social.
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